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Alessandro Ma-
nent, Comprendere e accom-
pagnare la persona umana
(Edb, pp. 274, Euro
24,00). Secondo il noto
esperto del rapporto tra
psicologia e spiritualita,
I'accompagnatore, quan-
do si imbatte con larichie-
sta del suo interlocutore,
deve avere ben chiare tre
prerogative: una teoria di
riferimento, una strategia
di intervento e alcune tec-
niche operative. Innanzi-
tutto una teoria che illu-
mini le modalita di funzio-
namento della persona
umana €, essendo accom-
pagnamento  psicospiri-
tuale, della persona cri-
stiana (la psicologia psico-
dinamica e I'«antropolo-
gia della vocazione cristia-
na=, elaborata con meto-
do induttivo e interdisci-
plinare a partire dagli an-
ni ‘70 e tuttora in corso
d’opera). In secondo luo-
g0, una strategia attraver-
so la quale riconoscere

'attuale condizione di vi-
ta della persona che ci sta
di fronte per poi elabora-
re un piano di azione che
preveda obiettivi ¢ modali-
ta per entrare nel suo vis-
suto. Tecniche di inter-
vento, infine, ovwero ac-
corgimenti appropriati e
rispettosi della persona
da utilizzare volta per vol-
ta nel corso del cammino
di accompagnamento.
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Il testo, tende a precisa-
re 'autore, si con-
centra sulle stra-
tegie, poste le
quah qualsiasi ac-
compagnatore
avra la possibilita
di applicare le
tecniche che ritie-
ne pii appropria-
te. Inoltre, trat-
tandosi di accom-
pagnamento psi-
cospirituale, [a dimensio-
ne valoriale svolge un ruo-
lo determinante in quanto
«accompagnare significa
favorire nel cliente un in-
treccio fra cio che lui & (il
mondo del sentire)e cid
che desidera diventare (il
mondo del volere), nell'au-
spicio che cio che sente €
anche cio che vuole e che
cio che vuole € anche c16
che sente» (pag. 8). Aven-
do presente che il campo
spirituale ingloba wtto cio
che coinvolge la persona €
non appare alternativo al
campo psicologico, ma ine-
vitabilmente lo attraversa.
E che, quindi, i due termi-
ni “colloquio psicoterapeu-
tico” e “colloquio psicospi-
rituale”, pur essendo pro-
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cedure diverse, vengono
usatl in mondo Interscam-
biabile, con le ragioni abil-
mente ricostruite dall’auto-
re (dove, tra queste, appa-
re evidente 1l valore uma-
nizzante racchiuso nel col-
loquio psicoterapeutico).
Entrambii percorsi, tral’al-
tro, condividono tecniche
di indagine (cc. 4, 8, 11),
dinamiche relazionali (co-
me, per esempio, 1"“allean-
za terapeutica”, c. 8) e mol-
te tappe (per
esempio, quella
delle “resisten-
ze”, c. 9).

L.a differen-
ziazione si evi-
denziera (cc.
10-13}, invece,
quando si af-
fronteranno di-
namiche tipica-
mente spiritua-

li, che mantengono (e, in
parte, presuppongono) e
superano le dinamiche
psicologiche. Un ruolo
chiave é svolto dal capito-
lo 3, L'autore ricostruisce
l'accompagnamento se-
condo gli obiettivi da rag-
giungere e le diverse tap-
pe da attraversare. Appa-
re un ottimo inquadra-
mento per cio che segue e
un’utile mappa per il lavo-
ro dell’accompagnatore.
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Una scrittura precisa,
dettagliata, organicamen-
te corposa assicura al let-
tore la qualita del lavoro,
anche quando si presenta-
no casi concreti in vista di
una migliore fissazione
dei contenuti.

Simone Bruno




